
 

1 

 میبسم الله الرحمن الرح

  

ّّمؤلفّه ّ  ّ ّ ّالسلامّّهیامامّرضاّعلّرهیدرّسّتیتربّیمفهومّیهاّ

 سجاد فروزش

 زاده ی معصومه محسن  

 دهیچک 

آنها بر   السلام و دلالت  هیامام رضا عل   ۀ ریاز س ت یترب  یمفهوم یها                                  هدف از پژوهش حاضر، استخراج مؤل فه
        مؤل فه   33 ،یاسناد لی منظور ابتدا با استفاده از روش تحل نی. بدباشدی م ی تی مطلوب از عناصر ترب  ی ریگبهره 

اند از:  ها، عبارت        مؤل فه  نیاز ا  یکه برخ  دیاستخراج گرد  عهی معتبر ش  یثی از کتب حد  یتی ترب  یمفهوم 
از منکر،   ی                                                    تفک ر، انجام واجبات و ترک محرمات، امر به معروف و نه  ت، یعبادت و خلوص ن  ،یمدارت یولا

  کو،یسخاوت و بخشش، عفو و گذشت، صله رحم و معاشرت ن   ،یشکرگزار ، یاله   ی                   توک ل و رضا به قضا
  ،یحلم و بردبار  ،ی                              با مؤمنان، محب ت و ابراز دوست  یرادر                 کردن، ات حاد و ب  یک یحسن خلق، ن  ،ینوازمهمان 
 .  یدارو امانت  ییگو راست 

                           محتوا، هدف و روش در تحق ق      ی  تی سپس بر اساس چهارچوب استخراج شده، نقش سه عنصر ترب 
  یبرا  ی السلام ، هفت هدف کل هیامام رضا عل   ۀ رینشان داد با توجه به س هاافته ی. دیگرد  ان یب  یت یترب یها       مؤل فه

.  3                     . پرورش فهم و تعق ل؛ 2 ؛یمدارت ی . ولا1قرارند:  نیاهداف از ا  نی                          مطلوب، قابل تصو ر است که ا ت یترب 
.  6 ل؛یبردن رذا  انی و از م  لی . پرورش فضا5 ؛ی وحدت اسلام   می. حفظ و تحک 4 ؛یاله   یپرورش تقوا 
 . یدارشتن ی. خو 7 ت؛یمعنو  ی شکوفاساز 

از    یحسنه، برخ  ۀو موعظ  یاعمال، بحث گروه  جی حل مسئله، مواجهه با نتا ،ی مشارکت  ،یساز روش اسوه 
 .  باشدی به اهداف مذکور م لین  یبرا  یشنهادیپ  یهاروش 

 السلام .   هیامام رضا عل  ۀ ریس  ت،ی ترب  یها روش   ت،یترب یها       مؤل فه  ت،ی : عناصر ترب دواژگانی کل

مه          مقد 
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است. هرگاه سخن از    یمعارف اسلام  یهابخش نیتری از اساس  یک ی ،ین یو د  یاسلام  تیترب دیترد یب
امامان   ی تی ترب  ۀ ریگرفته شود. س  ی کار از متون اسلام یاصل   یۀما  دیبا د،یآیم  ان یبه م  « یاسلام  تی»ترب 

ه ب  ی    ل         الل ه      د  ی   ر  ی        )إ ن ما  یۀالسلام ، به حکم آ هم ی معصوم عل
     ذ 
س           ع ن کم      ه ل            الر ج 

 
     أ
 
ه ر کم  ی   و      ت  ی      ال ب     ه             ط 

   ت ط 
و  1(     را  ی    

  نیقیاست که به   یت یترب  یهاها و روش                استخراج مؤل فه  یمنابع برا  نیتری از غن  ی ک یفراوان،  ات یاخبار و روا 
 آن صورت نگرفته است.    ۀدربار  یاصول  ی نیو تدو  قیهنوز تحق 

السلام در کتب    هیامام رضا عل ی تی ترب  ۀ ریس  یمفهوم   یها          به مؤل فه  یابیدارد ضمن دست  یپژوهش حاضر سع 
  یهدف، محتوا و روش، مورد بررس      ی  ت یها را در عناصر ترب       مؤل فه  ن یاز ا ی ریگبهره یمعتبر، چگونگ ی ثیحد

 قرار دهد.  

 قرار گرفته است:   یمطرح شده و مورد بررس  لی ذ یاساس یهاموضوع، سؤال  یبه منظور بررس 

 السلام کدام است؟   هیامام رضا عل  ی تی ترب  ۀ ریاستخراج شده از س ی مفهوم یها         . مؤل فه 1

   ست؟ی استخراج شده، چ   یمفهوم   یها       مؤل فه  یت ی. اهداف ترب2

 استخراج شده از چه قرار است؟   یمفهوم  یها                      به دست آمده از مؤل فه  یتی ترب ی. محتوا 3

السلام    هیامام رضا عل  ی تی ترب  ۀ ریاستخراج شده از س  یمفهوم یها                 متناسب با مؤل فه یت یترب یها. روش 4
 اند؟  کدام 

 السلام   هیامام رضا عل یتیترب ۀری استخراج شده از س یمفهوم یها         . مؤل فه 1

السلام در کتب    هیامام رضا عل یت یترب ۀ ریمطرح در س  یها                         انجام شده در خصوص مؤل فه یهال یبنابر تحل 
السلام    هیامام رضا عل  ی تی ترب  ۀ ریدر س ی             مؤل فه مفهوم 33به دست آمده از آنها،  یبند معتبر و طبقه ی ثیحد

                           تفک ر، انجام واجبات و ترک   ت،ی ن  خلوص عبادت و  ، یمدارت ی اند از: ولاها عبارت        مؤل فه نیکه ا دیگرد  نییتب
سخاوت و بخشش، عفو    ،یشکرگزار  ،یاله  ی                            از منکر، توک ل و رضا به قضا  یمحرمات، امر به معروف و نه

با مؤمنان،   ی                     کردن، ات حاد و برادر  یک یحسن خلق، ن   ،ینوازمهمان  کو،یو گذشت، صله رحم و معاشرت ن
            از تجم لات،   یو دور   یستیزساده  ،یدارو امانت  ییگو ست را   ،یحلم و بردبار  ،ی                   محب ت و ابراز دوست

 
 .  33 یۀاحزاب، آ 1
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صبر و مقاومت، تواضع و    ،یزیست عدالت و ظلم  ش،ی خو  یرس حساب  ،ییجو و حق ییگو حق ،ییزدا شبهه 
از    زیپره ،یاز عجب و خودپسند  ز یپره ،یبد یاز افشا ز یاز اسراف، پره زیحفظ زبان، ادب، پره ،یفروتن 

 از خشم.    زیبا منحرفان و پره ین ینشاز هم   زیپره ،یطلب و شهرت   ایاز ر زیبخل و حرص، پره 

 .  باشدیم  یی مذکور به همراه ارجاع به منابع روا  ی مفهوم یها       مؤل فه ن    ی  مب ک،ی جدول شماره 

 السلام   هی امام رضا عل یتیترب ۀ ریس یمفهوم یها         : مؤل فه 1جدول شماره 
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 السلام   هیامام رضا عل یتیترب ۀری استخراج شده از س یها       مؤل فه  یتی. اهداف ترب2

  ادی ث یاحاد یبندو سپس طبقه  ی ثی از کتب معتبر حد ت یاستخراج شده با مضمون ترب  ثیمفاد احاد ی با بررس 
 :  باشدی م  ل یاهداف به شرح ذ ن یمطلوب به دست آمد که ا  یتی به نظام ترب  دن یرس   یبرا  یشده، هفت هدف کل

   ؛یمدارت ی. ولا 1

                       . پرورش فهم و تعق ل؛  2

   ؛یاله  ی. پرورش تقوا 3

   ؛یوحدت اسلام  می . حفظ و تحک 4

 بردن رذائل؛   ان ی و از م  لی . پرورش فضا5

   ت؛یمعنو   ی. شکوفاساز 6

 . یدارشتن ی. خو 7

 السلام   هیامام رضا عل یتیترب ۀر یاستخراج شده از س یها       مؤل فه  یتیترب ی. محتوا 3

  یبرا  ییالسلام ، محورها  هیامام رضا عل ی تی ترب  یها                          مطرح شده و بر اساس مؤل فه  ۀگاناهداف هفت با توجه به 
به عنوان   ث یحد کیها                    هر کدام از مؤل فه  یاست برا  ی. گفتنگرددی م  شنهادی مطلوب، پ  یانتخاب محتوا 

 است.   دهیمصداق، ذکر گرد 

 .  گرددی م  شنهادی پ ت ی                       هدف، توجه به مؤل فه ولا نی: به منظور تحقق ای مدارت یهدف اول؛ ولا
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 إ م ام  م ن       س  ی                   »م ن  م ات  و  ل  : دیفرمای م ی مدارتی ولا ت یالسلام در خصوص اهم   هی: امام رضا علتیولا
               ل ه 
    

د  
   و ل 
    م ات  م    ی    

اه ل        ت ة  ی       ذ  ی   و      ة  ی        ج   ف          ؤ خ 
م ل 

    ب م ا ع 
    

اه ل    ی         م     ة  ی           ال ج  لا  س   
       و  الْ 
و تابع امامی   رد ی؛ هر کس از مسلمانان بم 1«      

  رفتهیمرده است و اعمال او پذ تی را نشناسد(، به مرگ در حال جاهل  د                                     از ائم ه اولاد من نباشد )امام زمان خو 
 که اسلام آورده. حساب پس دهد، چه زمان جاهل بودنش و چه پس از آن  د یو همه را با ست،ین

  ر،یز یها                                                                                     هدف دوم؛ پرورش فهم و تعق ل: به منظور تحق ق هدف مذکور در انتخاب محتوا، توجه به مؤل فه 
 : گرددی م شنهاد یپ

م      س  ی     »ل  : دیفرمای السلام م  هی                   تفک ر: امام رضا عل
و  ة  و  الص 

ع ب اد ة  کث ر ة  الص لا 
   ال 

            
                        

ع ب اد ة  الت ف کر  ف     
                       ، إ ن م ا ال 
ر  الل ه ع ز    ی             

م 
 
               أ
  
 
 

ل   در امر خدای عز و جل است.«   دنی شی . همانا عبادت اندستین  ار ی ؛ عبادت به نماز و روزه بس2«       و  ج 

 3در حضور مأمون. د یدرباره توح انیالسلام با اهل اد  هیرضا عل امام   ۀ : مناظرییزدا شبهه 

، عالم خراسان درباره توح مان یالسلام با سل   هیامام رضا عل ۀ مناظر  4در حضور مأمون.  د،ی                                مروزی 

  اء ی                                                    و جوابی که به علی  بن محم د بن جهم، درباره عصمت انب   انی اد ریالسلام با اهل سا  هیامام رضا عل ۀ مناظر
 5د.السلام دا  هم ی عل

  ریز یها                                                           : به منظور تحق ق هدف مذکور در انتخاب محتوا، توجه به مؤل فه یاله ی هدف سوم؛ پرورش تقوا 
 : گرددی م شنهاد یپ

وبی فرمودی السلام م هیعل  نیالمؤمن   ریام : دیفرمای السلام م  هی: حضرت رضا عل ت    ی  عبادت و خلوص ن           : »ط 
ع اء  و  ل م   ع ب اد ة  و  الد 

ه  ال 
ل ص  ل ل  خ 

 
                               ل م ن  أ

      
           

 
غ ل  ی          ب م ا ت ری          ش 

            ق ل ب ه 
              ذ کر  الل ه        ن س  ی        و  ل م          ن اه  ی   ع           

 
 . 58، ص2السلام ، ج هی اخبار الرضا عل  ونیصدوق، ع 1
 .  141، ص3ج ،یکاف 2
 . 154، ص1السلام ، ج هی اخبار الرضا عل  ونیصدوق، ع 3
 . 443ص د،یهمو، توح  4
 .  389، ص1السلام ، ج هی اخبار الرضا عل  ونیصدوق، ع 5



 

9 

ذ ن اه  و  ل م  
 
م ع  أ                 ب م ا ت س 
 
ط          ح ز ن  ی                

ع 
 
 ب م ا أ

ر ه     ص د 
  
 
        

را برای خدا    شی؛ خوشا به حال کسی که عبادت و دعا1     ر ه« ی   غ   ی        
خدا را   ادی  شنود،ی مشغول ندارد و به آنچه گوشش م ند،یبی الص کند و دلش را به آنچه چشمش م خ

 نشود.  نی، اندوهگ داده شده  گری یفراموش نکند و برای آنچه به د

م      ل  ی    »ق  السلام نقل شده است:   هی                                           انجام واجبات و ترک محر مات: از امام رضا عل 
 

   لِ 
 

م ن  ی   
     ر ال م ؤ 
اد          : م ا  ن ی          ت ع د  س                  الا 

ر ائ ض  
د اء  ال ف 

 
: أ ؟ ق ال                     ل ل م و ت 
 
ت م ال  ع ل ی ال م کار م ، ث م  لا                        

ش  ار م  و  الا  ت ن اب  ال م ح                                     و  اج 
              

و     ی      ب ال     ی                       
 
ن  و ق ع  ع ل ی ال م و ت  أ

 
    أ

 
                           

 
 

ب         ب ن  ا  ی      ب ال     ی                . و  الل ه لا     ه  ی                      ال م و ت  و ق ع  ع ل  
 
   أ
 
و  ال م و ت  و ق ع عل   ی 

 
ن  و ق ع  ع ل ی ال م و ت  أ

 
ال ب  أ

                      ط 
 
                           

 
       

  نیرالمؤمن ی؛ از ام2ه«ی   
                                                  فرمود: انجام فرائض، ترک محر مات و دارا بودن اخلاق    ست؟ی السلام سؤال شد: آمادگی برای مرگ چ  هیعل

قسم به خدا که   .د یایمرگ به سراغ او ب  ای ش فرق ندارد که او به سراغ مرگ برود یفردی برا  نیخوب و چن 
 . دیای مرگ به سراغ او ب ا یفرقی ندارد که او به سراغ مرگ برود   شیفرزند ابوطالب برا 

ر وا إ ل ی  و آله فرمود:   هیالله عل ی صل امبر یالسلام به نقل از پ   هی: امام رضا عل یدارو امانت  ییگو راست  ت ن ظ                       »لا 
و م ه م  و  کث ر ة   ت ه م  و  ص 

                                کث ر ة  ص لا 
 ب الل              

ت ه م 
ن  ن ط          ال ح ج  و  ال م ع ر وف  و  ط 

      
ق  ال ح د     ل  ی                                   

ر وا إ ل ی ص د             . ان ظ 
د اء       ث  ی                      

 
      و  أ
 
    

ة «
م ان 

    الِ  
     

بلکه به   د،یشب ننگر  کییدر تار  ان های آن                                    نماز و روزه و حج  و انفاقات و زمزمه اری ی؛ به بس 3    
 .  د یشان نظر کنو اداء امانت  ییگو راست 

                                                     : به منظور تحق ق هدف مذکور در انتخاب محتوا، توجه به  یوحدت اسلام می هدف چهارم، حفظ و تحک 
 : گرددی م شنهاد یپ  ریز یها       مؤل فه

                  »ص ل  ر ح م ک و   السلام فرمود:  ه یالسلام به نقل از امام صادق عل هی: امام رضا عل کو یصله رحم و معاشرت ن
ذی      ل و  

 ب ه  الر ح م  کف  الِ  
ل  م ا ت وص ل  ف ض 

 
ب ة  م ن  م اء ، و  أ ر 

   ب ش 
                       

                  
 
 ف                              

ة 
 
أ     ع ن ه ا، و  ص ل ة  الر ح م  م ن س 
  
 
 ف   ی                                   

ب ب ة  ل ، م ح 
ج 
    الِ  

              
  
 ی     

ه ل« 
     الِ  
صله رحم، آزار نرساندن به   نیرجرعه آب باشد و بهت کیخود مرتبط باش، اگرچه به  شانی؛ با خو 4    

 دوستی خانواده است.  هیو ما  اندازدی م ر یاوست و صله رحم مرگ را به تأخ

 
 . 45، ص3ج ،یکاف 1
 . 297، ص1السلام ، ج هی اخبار الرضا عل  ونیصدوق، ع 2
 .  303ص  ،یصدوق، امال 3
 .  389، ص3ج ،یکاف 4
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م ت  کرد:  ت یو آله روا  هیالله عل   یاسلام صل  یگرام امبری السلام از پ هی: امام رضا عل ی نوازمهمان 
 
     »لا  ت ز ال  أ
 
  ی             

ت ن ب وا ال ح ر ام  و  ق ر و ا الض       ر  ی     ب خ   م ان ة  و  اج 
د و ا الِ  

 
اب وا و  ت ه اد و ا و  أ                                                   م ا ت ح 

          
 
إ ذ ا ل م       ف  ی                                

ة  و  آت و ا الز کاة ، ف  ق ام وا الص لا 
 
            و  أ

                                       
 
    

ن            ف ع ل وا ی وا ب ال ق ح ط  و  الس 
ل ک اب ت ل 

                                    ذ 
و رفاه است، مادامی که با    ریصلاح و خ  قیدر طر وستهی             ؛ ام ت من پ1ن« ی  

کنند و از حرام  دهند و امانت را ادا می فرستند و ارمغان می هم تحفه می  یکنند و برا دوستی می  گریکدی
مالی زکات    قوقدارند و حدارند و نماز جماعت را بر پای می و مهمان را گرامی می  ندینمااجتناب و دوری می 

مبتلا   شتیسالی و گرانی و تنگی مع ستی کنند و انجام ندهند به خشک امور س  نی پردازند، چنانچه در ارا می 
 گردند.می 

ل  ب ع د  الد  السلام نقل شده است:  ه یبا مؤمنان: از امام رضا عل ی                ات حاد و برادر
س  ال ع ق 

 
               »ر أ

          
 
 إ ل ی الن اس        ن ،ی    

                الت و د د 
          

د  ب ر  و  ف اج ر«     ر  ی                    و  اص ط ن اع  ال خ   ح 
 
      إ ل ی کل  أ

               
 
کردن   کی یخرد بعد از اعتقاد به خدا، دوستی با مردم، و ن  شهی؛ ر2           

 بدی است.  ایبه هر انسان خوب 

                      »إ ذ ا ت ر ک ام ر ؤ   السلام نقل شده است که رسول خدا فرمود:  ه یاز منکر: از امام رضا عل یامر به معروف و نه 
ر  ب ال م ع ر وف  و  الن ه  

م 
                              الِ  
ن  ال م ن کر ، ف ل    ی    

                    ع 
ذ ن  ی  

 
     أ
 
م ه «    ل  اس                               ب و ق اع  م ن  الل ه ج 

      
امر به معروف و نهی از    ی؛ اگر کس3

 با خداوند باشد.  کار یآماده پ د یمنکر را ترک کند، با

إ ن ه        اکم     ی      »إ  : د یفرمای السلام به نقل از رسول خدا م   هی: امام رضا علیزیستظلم عدالت و  
ل م  ف         و  الظ 
        خ ر ب  ی               

 . کند ی م رانیشما را و یهاچراکه دل  د،یزی؛ از ستم کردن بپره 4           ق ل وب کم« 

انتخاب محتوا، توجه به                                : به منظور تحق ق هدف مذکور در لیبردن رذا  ان ی و از م ل یهدف پنجم؛ پرورش فضا
 : گرددی م شنهاد یپ  ریز یها       مؤل فه

 
 .  115، ص72بحار الِنوار، ج 1
 .  52السلام ، ص  ه یالامام الرضا عل فة یالسلام ، صح  هی امام رضا عل 2
 .  256صدوق، ثواب الِعمال و عقاب الِعمال، ص 3
 .  48السلام ، ص  ه یالامام الرضا عل فة یالسلام ، صح  هی امام رضا عل 4
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ن        کم  ی      »ع ل  و آله فرمود:  هیالله عل  یاسلام صل  یگرام امبری السلام به نقل از پ هیحسن خلق: امام رضا عل 
    ب ح س 
      

ق  ف  
ن  ال خ ل  س  إ ن  ح 

ق ، ف 
      ال خ ل 

                   
      

ال ة  و  إ   ی        ن ة  لا  م ح  ق ، ف         اکم  ی                             ال ج 
وء  ال خ ل  إ ن  س 

ق  ف 
وء  ال خ ل         و  س 

                  
     

ال ة «   ی                                   الن ار  لا  م ح 
؛ بر 1    

  ییخو از تند  دیزیخلق بدون چون و چرا در بهشت است و بپره  حسن ( ۀ)دارند را یشما باد به حسن خلق، ز
 در دوزخ خواهد بود.  دیترد بی  زیکه )صاحب( آن ن 

ل ه  و  إ ل ی غ  السلام فرمود:   هیکردن: امام رضا عل یک ین
ه 
 
 إ ل ی أ

ن ع  ال م ع ر وف 
                   »اص ط 

 
        

                 
ه ل ه        ر  ی      

 
ه ل ه  ف ه و  أ

 
إ ن  کان  أ

ل ه ، ف 
ه 
 
        أ

 
               

 
           

          
 
 

ه ل ه«      کن  ی             و  إ ن  ل م  
 
ن ت  أ

 
ه ل ه  ف أ

 
       أ

 
      

 
          

 
اهل باشد،    رندهیاهلش انجام ده، پس اگر گ  ری ؛ احسان را بر اهلش و غ 2 

 احسان را داری.  ت ینداشت، تو خود اهل تی هلا رندهیجا بوده و اگر گاحسان به 

 إ ل ی الن اس  ن ص ف  ال ع ق ل«:  دیفرمای السلام م  هی: امام رضا عل ی                   محب ت و ابراز دوست
                                »الت و د د 
؛ مودت به مردم،  3           

 از عقل است.   یمی ن

ب ع  السلام نقل شده است:   هی: از امام رضا علیبد  یاز افشا زیپره ن ة  ت ع د ل  س  ت ر  ب ال ح س 
ت                                     »ال م س 
ن ة  و        ن  ی           س               ح 

ة  ی       ب الس      ع  ی        ال م ذ  
   ئ 
ت ر  ب الس     

ت              م خ ذ ول  و  ال م س 
ة  ی                       

   ئ 
خود را پنهان دارد، ثوابش با هفتاد   ک ی؛ کسی که کار ن 4               م غ ف ور  ل ه«    

گردد و کسی که کار زشتش را پنهان  ر سازد، درمانده می کار زشت خود را آشکا  که حسنه برابر است و کسی 
 شود. می  ده یکند، آمرز

سؤال   ی السلام در مورد عجب و خودپسند  هی: احمد بن نجم از امام رضا علی                  از ع جب و خودپسند  زیپره
ن  کرد و امام فرمود: 

 
: م ن ه ا أ ات  ب  د ر ج 

   »ل ل ع ج 
 
           

وء  ع م ل ه  ف      ن  ی   ز  ی                      نا  ف         ر اه  ی                             ل ل ع ب د  س  س  ج ب ه     ی             ح 
       ع 
ب  ی   و      ن ه           ح س 

 
     أ
 
س ن     ی   

     ح 
    

ن  
 
ن عا  و  م ن ه ا أ    ص 
 
م ن     ی                      

     ؤ 
ب ه  ف       ب ر 

             ال ع ب د 
م ن ة  ع ل         م ن     ی           

ه  ال 
            ع ل ی الل ه و  ل ل 

      
 ن ی                                ؛ ع جب درجاتی دارد: از آن جمله ا5ه«ی   ف      ه  ی                   

آن   گریکند کار خوبی کرده و نوع د  الیو خ   دیای تا خوشش ب دهدی است که عمل بد شخص را خوب جلوه م 
                  بر او من ت دارد.  مانش،یخدا به سبب ا کهن ی                               آورد و بر خدا من ت بگذارد، با ا  مانی شخص به خدا ا  کهنیا

 
 .  31، ص2السلام ، ج هی اخبار الرضا عل  ونیصدوق، ع 1
 .  69همان، ص 2
 . 443تحف العقول، ص ،ی               ابن شعبه حر ان 3
 .  179صدوق، ثواب الاعمال و عقاب الاعمال، ص 4
 . 336، ص75بحار الِنوار، ج 5
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م ع  ی    »لا  : د یفرمای السلام م  هیاز بخل و حرص: امام رضا عل  زیپره
ت       ج 
د       

ل  ش 
: ب ب خ  س 

م   ب خ ص ال  خ 
 إ لا 

   ال م ال 
     

                  
       

     
     د  ی         

و  
ل  ط 

م 
 
   و  أ

     
  
 
ط      ل  ی    

ال ب  و  ق 
   و  ح ر ص  غ 

           
    ث ار  ی               الر ح م  و  إ         ع ة  ی            

ن       مگر با پنج   شود ی؛ مال جمع نم 1               ع ل ی الآخ ر ة« ا ی       الد 
م داشتن دن   نده،کندراز، حرص غلبه  یآرزو   د،یخصلت: بخل شد  بر آخرت. ای                          قطع رحم و مقد 

ن  السلام فرمود:   هیعل  ی عل نیرالمؤمن یالسلام به نقل از ام هی: امام رضا عل یطلب و شهرت  ای از ر زیپره   ای         »الد 
 ب ه  و  ال ع م ل  کل ه  ر  

م ل 
 إ لا  م ا ع 

ة  ج  ع ل م  کل ه  ح 
م  و  ال 

ع ل 
 إ لا  م و اض ع  ال 

ه ل      کل ه ا ج 
                        

    
            

                   
         

    
                   

ص         اء  ی              لا  خ   
         إ لا  م ا کان  م خ ل صا  و  الْ 
                              

ت ی  ر  ح 
ط           ع ل ی خ 
ر  ی            ب م ا          ن ظ 

       ال ع ب د 
ت م  ی                                                             تماما جهل است، مگر مواضع علم و علم بر انسان حج ت   ا ی؛ دن2     ل ه«         خ 

مگر آنچه خالصانه باشد و اخلاص در معرض   باشد،ی م  ای                                           است، مگر آنچه به آن عمل شود و عمل تماما  ر
 شود. کارش چه می  انی و پاعاقبت    ندیانسان بب  کهن یخطر است تا ا

ن   : د یفرمای السلام م ه یبا منحرفان: امام رضا عل ی نینش از هم  زیپره وء ( الظ  ر ار  ت ور ث  السوء )س  ش 
ة  الِ   ال س                                        »م ج 
                 

خ  
   ب الِ  
 . شودی با مردم بد و فاسد، موجب تهمت و بدگمانی شخص به مردم آبرومند م  نیینش؛ هم 3ار«ی       

  ریز یها                             انتخاب محتوا، توجه به مؤل فه                               : به منظور تحق ق هدف مذکور در  تیمعنو  یهدف ششم؛شکوفاساز 
 : گرددی م شنهاد یپ

ئ ل  ع ن  خ  السلام نقل شده است:   هی: از امام رضا علیاله   ی                   توک ل و رضا به قضا ع ب اد        ار  ی                      »...و  س 
         ال 
   

ذ  
:ال     ف ق ال 
ب ر وا و        ن  ی            کر وا و  إ ذ ا اب ت ل وا، ص  وا، ش  ع ط 

 
ت غ ف ر وا و  إ ذ ا أ اء وا، اس  س 

 
ر وا و  إ ذ ا أ ت ب ش  ن وا، اس  س  ح 

 
                                                 إ ذ ا أ

 
                                 

 
                                  

 
       إ ذ ا         

ن  لا  
 
: أ د  الت و کل  ف ق ال  : ع ن  ح  ئ ل  ض ب وا، ع ف و ا. و  س 

      غ 
 
                                                          

 إ لا  الل ه«          ت خ اف    
دا  ح 

 
             أ

     
 
چه   بندگان ن ی: بهتردندی؛ پرس 4 

کنند، شاد شوند و چون بد کنند، آمرزش خواهند، چون   کی هستند؟ فرمود: آنها که چون کار ن یکسان
       : حد   دند ی . پرس گذرنددر رند،یو چون گرفتار شوند، صبر کنند و چون خشم گ ندیشان دهند، شکر گو نعمت 

 از احدی جز خدا نترسی.   که نیفرمود: ا  ست؟ی         توک ل چ

 
 . 282، ص1صدوق، خصال، ج 1
 .  281، ص1السلام ، ج هیعلاخبار الرضا  ونیهمو، ع 2
 .  53، ص2همان، ج 3
 .  445تحف العقول، ص ،ی               ابن شعبه حر ان 4
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ة  و   السلام فرمود:   هی: امام رضا عل یشکرگزار
ر  ب الص لا 

م 
 
ر ی: أ خ 

 
ث ة  أ ة  م ق ر ون  ب ه ا ث لا 

ث  ر  ب ث لا 
م 
 
ل  أ        »إ ن  الل ه ع ز  و  ج 

             
 
        

 
                             

             
 
                          

ل ی و  ل م   و ال د        ز ک ی                               الز کاة ، ف م ن  ص 
کر  ل ه  و  ل ل  ر  ب الش 

م 
 
ت ه  و  أ                                    ل م  ت ق ب ل  م ن ه  ص لا 
 
                     

کر  ی             ف م ن  ل م         ن ،ی              کر   ی     ل م      ه  ی      ال د     و         ش         ش 
ة  الر ح م ، ف م ن  ل م  

ر  ب ات ق اء  الل ه و  ص ل 
م 
 
                         الل ه و  أ

                             
 
ق  ی              ر ح م ه  ل م         ص ل  ی           

   ت 
    » ل  امر   زی؛ همانا خداوند به سه چ 1                    الل ه ع ز  و  ج 

ندهد،   زکاتاست: به نماز و زکات امر کرده، پس هر کس نماز بخواند و  گرید  زیفرموده که همراه با سه چ 
شود و به شکر خود و شکر پدر و مادر امر کرده، پس هر کس از پدر و مادرش تشکر نکند،  نماز او قبول نمی 

است و به تقوای الهی و صله رحم امر کرده، پس هر کس صله رحم نکند از خدا    اوردهی شکر خدا را به جا ن 
 م پروا ندارد.  ه

خ  السلام فرمود:   هیسخاوت و بخشش: امام رضا عل ر      ی          »الس 
   ق 
ر      ب  ی   

   م ن  الل ه، ق 
ر      ب  ی              

ن ة ، ق     م ن  ال ج 
      م ن        ب  ی                  

ة ، ب ع       د  ی                 م ن  الل ه، ب ع      د  ی      ب ع      ل  ی                   الن اس  و  ال ب خ  
ن  است،   ک ی؛ شخص با سخاوت به خدا نزد2              م ن  الن اس «     د  ی                     م ن  ال ج 

دور و   زیاز بهشت دور است و از مردم ن   لیو از آتش دور و بخ   ستا  کیاست، به مردم نزد  کیبه بهشت نزد
 است.  کیبه آتش نزد

ل   ی    »ف  آمده است:  ت یعفو و گذشت: در روا  م                             ق و ل  الل ه ع ز  و  ج  ف ح  ال ج  ح  الص 
ف                      )ف اص 
: ال ع ف و  م ن   (    ل  ی              ر  ی   غ                         ق ال 

  با،یز  یپس گذشت کن، گذشت : د یفرمای السلام درباره کلام خداوند در قرآن که م هیامام رضا عل ؛ 3        ع ت اب« 
 آن است که بدون سرزنش باشد.   با یفرمود: گذشت ز

؛ إ ن  الص م ت   : دیفرمای السلام م  هی: امام رضا عل ی حلم و بردبار 
ع ل م  و  الص م ت 

ح ل م  و  ال 
ه : ال 

ف ق 
م ات  ال                                     »م ن  ع لا 

             
       

    
                   

ح کم ة . إ ن  الص م ت  
ب و اب  ال 

 
                       ب اب  م ن  أ

       
    

 
. إ ن ه  د ل         کس ب  ی            

ب ة  سه    هی؛ از جمله علامات فق 4ر« ی       کل  خ        ع لی      ل  ی                         ال م ح 
کند و                                                                        است: حلم، علم و سکوت. سکوت، دری از درهای حکمت است. سکوت، جلب محب ت می  زیچ

 است.    ری یراهنمای هر خ

 
 . 156صدوق، خصال، ص  1
 .  352، ص68بحار الِنوار، ج 2
 . 73ص  ،یصدوق، امال 3
 .  1، ح293، ص2ج ،یکاف 4
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  :  دیفرمای السلام م  هیعل   نیرالمؤنیالسلام به نقل از ام   هیصبر و مقاومت: امام رضا عل
ب ر  م ن  الْ    »الص 
        م ان  ی                  

إ  
د  و  لا  س  م ن  ال ج س 

 
ة  الر أ

ز ل 
   ب م ن 

                       
 
        

    
ب ر  ل ه «       م ان  ی       ص  مانند سر است نسبت به بدن و   مان،ی؛ صبر نسبت به ا1                      ل م ن  لا 

 نخواهد داشت.  مان ی که صبر ندارد، ا ی کس

ن   در جواب فرمود:  شان ی                                   السلام در خصوص حد  تواضع سوال شد، ا  هی: از امام رضا علی تواضع و فروتن
 
    »أ
 
  

ن   ی       ت ع ط  
 
ح ب  أ

س ک م ا ت 
   الن اس  م ن  ن ف 

 
      

          
وک ی                  که از جانب خود به مردم ببخشی مانند آنچه را که  ؛ آن2         م ث ل ه«         ع ط 

 دوست داری آنان به تو بخشند. 

  شنهادیپ ریز  یها                                      مذکور در انتخاب محتوا، توجه به مؤل فه                     : به منظور تحق ق هدف یدارشتن یهدف هفتم؛ خو 
 : گرددی م

ب ح  و  م ن  غ ف ل  ع ن ه ا،  السلام نقل شده است:   هی: از امام رضا عل ش یخو  یرس حساب 
ه ، ر  ب  ن ف س  اس                                »م ن  ح 
                          

ه م  و  
ر ، ف  ب ص 

 
ر  و  م ن  أ ب ص 

 
ن  اع ت ب ر ، أ

م ن  و  م 
 
، أ اف  س ر  و  م ن  خ 

        خ 
          

 
                

 
               

          
 
                     

ه م ، ع ل م «  
              م ن  ف 
؛ کسی که خود را محاسبه کند،  3       

  رد،یو هر که عبرت بگ ابدیی م منی ی و آن که بترسد، ا  ند،یبی م  انیز  ،خبر بماندو هر که از خود بی برد ی سود م
 . کندی م  دا ی و هر که بفهمد، علم پ  فهمد،ی شود، م  نای و هر کس ب شودی م نا یب

اف ه ن   و آله فرمود:   هیالله عل ی صل امبر یالسلام به نقل از پ   هیرضا عل : امام  ییجو قت یو حق ییگو حق خ 
 
ث ة  أ            »ث لا 
 
           

م ت  
 
     ع ل ی أ
 
ن  و  ال ف ر ج« ی             م ن  ب ع د   ی        

ه و ة  ال ب ط  ن  و  ش 
ف ت 

ت  ال  لا  ة  و  م ض 
ر ف 

ل ة  ب ع د  ال م ع  لا                  : الض 
                      

    
                  

    
پس از مرگم   زی؛ از سه چ 4                           

                     از لذ ت شکم و شهوت.   یرویکننده و پراه های گم و فتنه افتگی یت یا راهی پس از هدگم : ترسمی               بر ام ت خود م

م ن  ف    هی                     »قال ابو عبدالل ه عل : دی فرمای السلام م ه یحفظ زبان: امام رضا عل
اة  ال م ؤ          السلام : ن ج 
ان ه  و    ی                        ظ  ل س 

                 ح ف 
    

م  
 
   ق ال  أ
 
م ن       ر  ی       

     ال م ؤ 
ت ر  الل ه ع و ر ت ه«  هیعل نی        ان ه  س   ل س 

ف ظ                                     السلام : م ن  ح 
السلام فرمود: نجات    هی؛ امام صادق عل 5                   

 
 . 44، ص2السلام ، ج هی اخبار الرضا عل  ونیصدوق، ع 1
 .  50همان، ص 2
 .  352، ص75بحار الِنوار، ج 3
 .  29، ص2السلام ، ج هی اخبار الرضا عل  ونیصدوق، ع 4
 .  183همو، ثواب الِعمال وعقاب الِعمال، ص 5
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السلام فرمود: هر کس زبان خود را نگاه    هیعل  رمؤمنانیکه زبان خود را نگاه دارد و ام  ستا  ن یمؤمن در ا
 کند. او را پنهان می  هایی دارد، خداوند زشت 

ر  ع ل  : دیفرمای السلام م ه یادب: امام رضا عل ، ق د  د ب 
د ب  ک ل ف ة ، ف م ن  ت کل ف  الِ  

                  »ال ع ق ل  ح ب اء  م ن  الل ه و  الِ  
                                  

                           
    و        ه  ی          

، ل م   ه لا«         ز د د  ی                             م ن  ت کل ف  ال ع ق ل                     ب ذل ک إ لا  ج 
؛ عقل موهبت خداست و ادب، موجب سختی است، پس کسی  1

  شیو کسی که در کسب عقل رنج برد، بر نادانی خو   آردی م  دسته که در کسب ادب زحمت کشد، آن را ب
 . دیافزا ی م

ل ق ه ،  : د یفرمای السلام م هی از خشم: امام رضا عل  زیپره ن  خ  س  ب ه ، کف  الل ه ع ن ه  ع ذ اب ه  و  م ن  ح                                                                           »م ن  کف  غ ض 
ائ م 

ائ م  ال ق  ة  الص       ب ل غ ه  الل ه د ر ج 
           

و هر کس   گرداندی را فرو برد، خداوند عذابش را از او م؛ هر کس خشم خود  2«                            
 . رساند ی دار، مدار شب زنده روزه  ۀکند، خداوند او را به درج کو یاخلاق خود را ن

ن ع ه  ی            »م ن  ل م   السلام نقل شده است:   هی                          از تجم لات: از امام رضا عل  ی و دور   یست یزساده 
       ق 
ق  إ لا      

         م ن  الر ز 
           

کث  
کث         کف ه  ی     ل م       ر ،ی       ال 

ل  إ لا  ال 
               م ن  ال ع م 
ل       ر  ی            

ق  ال ق 
   و  م ن  کف اه  م ن  الر ز 

        
،ی                            إ ن ه       ل 

       ف 
ل      ه  ی    کف  ی  

ل  ال ق 
   م ن  ال ع م 

        
؛ کسی که  3ل« ی             

کند،   تش ی و هر که روزی اندک کفا  ستین  یکاف   شیبرا  ار،یقناعت نکند، جز عمل بس  ادی جز به روزی ز
 باشد.  اشی عمل اندک هم کاف 

السلام درخواست کرد که به طور اجمال و خلاصه،    هیکه مامون از امام رضا عل ی از اسراف: هنگام زیپره
  دی گناهان بزرگ به آن تأک ۀ السلام در زمر  هیکه امام رضا عل   یاز موارد ی ک ی سد،ی او بنو   یاسلام خالص را برا 
ر اف  و  الت ب ذ  ی»واجتناب الکبائر وهکرد، اسراف بود:  س   

                     ... ال کذ ب  و  ال کب ر  و  الْ 
خ       ر  ی                               

   و  ال 
ت خ ف اف           ان ة  ی        س                     و  الا 

ل   و 
 

     ب ال ح ج  و  ال م ح ار ب ة  لِ 
 

   
ه        اء  ی                            

 ب ال م لا 
ت غ ال 

ش     الل ه ت ع ال ی و  الا 
          

       
ر ار  ع ل ی الذ ن وب  ی                         ص 

                        و  الْ 
...   ره ی؛ وگناهان کب4«      

                              حق  تعالی و سرگرم ساز و آواز   اءی                                و کوچک شمردن حج  و نبرد با اول   انتیو خ  ری                            دروغ و تکب ر و اسراف و تبذ
 طرب شدن و اصرار بر گناهان است.  

 
 .  53، ص1ج ،یکاف 1
 .  71، ص2السلام ، ج هی اخبار الرضا عل  ونیصدوق، ع 2
 . 531، ص21ج عه،یوسائل الش 3
 .  127، ص2السلام ، ج هی اخبار الرضا عل  ونیصدوق، ع 4
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 السلام   هیامام رضا عل یتیترب ۀری استخراج شده از س  یها                 متناسب با مؤل فه یتیترب یها. روش4

محتوا، روش آموزش هر کدام به    یشنهادی پ یموضوع، ابتدا لازم است با توجه محورها ن یپرداختن به ا یبرا 
 و شرح مختصر    حی گردد. لذا ابتدا به توض یصورت جداگانه بررس 

  انی را ب ی شنهادیپ  یها                  هر کدام از مؤل فه یمناسب برا  یهاو سپس روش  م یپردازی م  یتی ترب یهاروش 
 .  میکنی م

 ی ت یترب یهاالف. روش 

سپس با   شود، ی مواجه م  یاکه فرد با مسئله  رد یگی مورد استفاده قرار م  یروش هنگام  ن ی                روش حل  مسئله: ا
به عنوان نمونه   1ورزد؛ی                      به حل  مسئله مبادرت م  ،ی     مرب   ییخود و با کمک و راهنما یقبل  اتی استفاده از تجرب 

که به   ریرا در نظر بگ  یمسئله را طرح نمود که گروه  نیفرد ا یبرا  توانی م ،یمدارت ی آموزش لزوم ولا یبرا 
با   تیدر نها د؟یای ب شی آنان پ یممکن است برا  یاند و راهنما ندارند. چه مشکلات ناآشنا سفر کرده  یمکان 

 .  میدهی م  می تعم ت،یبشر ییمباحث را به امامت و راهنما  ،ی     مرب   ییراهنما

از قدرت    یناش      ما  یآن مستق  یندارد و کارآمد  یجا  ی روش، امر و نه ن یاعمال: در ا  جی روش مواجهه با نتا
عملش   آمدیپ  ندی که فرد بب یروش هنگام   نیاست. در ا یآدم  ی              روش، حب  ذات نی . پشتوانه است ین  ی نه ا یامر 

نسبت به ترک   یدرون  یازه یانگ   افتنی یمناسب برا  ی انهی به سود اوست، زم ایدارد  یدر پ ان یخودش ز یبرا 
انجام عمل   ا یفرد خود را از درون ملزم به ترک  ، یدرون  زهیانگ   نی. با ظهور اابدیی انجام آن عمل را م ای
 2. ندیبی م

. امام  شودی عاقل محسوب م یهاانسان  نیب ی فکر ۀ مبادل یبرا  وهی ش  نیروش، بهتر  نیوگو: اروش گفت 
با   زیآم مسالمت  ی وگو از گفت  ی و حت کرد ی استفاده م  گرانید تیترب یبرا  وه یش  نیاز ا  زیالسلام ن  هیرضا عل 

 نداشت.   یی ابا  نان،یدی کافران، مشرکان و ب

 
 . 123ص س،ی تدر یها و فنون و الگوهاروش ، ی               امان الل ه صفو  1
 .  151، ص 1ج ،یاسلام ت یدوباره به ترب ینگاه ،یخسرو باقر 2



 

17 

م ع  یروش برا   نینقش: ا  یفایروش ا مناسب باشد. در   شی نما  یکه برا   رودی به کار م یموضوعات ین ی        تجس 
 یهای ژگی. از وکنندی کوتاه اجرا م ی شیمختلف، با نما یهارا با روش  ی موضوع  ، ی     مرب    ییروش با راهنما نیا

برقرار   ینقش، ارتباط عاطف  فاگرانیو ا یش ینما اتی کنندگان، با عملاست که مشاهده  ن یروش ا  نیممتاز ا
 1. رد یگی بهتر صورت م  زین ی ریادگ یاست،   شی به نما انی                     و چون همه حواس مترب    کنندی م

خواه  رد،یگی شکل م  گرانیآموزش نه بر محور خود فرد، بلکه با نظر به د وه، یش  نی: در ایآموز روش عبرت 
و از سطح    دنی د تیرا آ  هاده یاست؛ پد  یاه یآ یروش، روش   نیاز همراهان. ا ا یباشند  ان ین یش یاز پ  گرانید نیا

 2است.   دنیاز یگذشتن و به اعماق دست 

  یار یو هم  ی مشارکت، همکار  نهیزم   جادیا ،ی     مرب   ی اصل  ۀفیروش، وظ  نی: در ا ی مشارکت ی روش الگو 
  یو برا  ند یبه هم کمک نما ی ریادگ ی تا در  کنند ی با هم کار م ییهاروش، افراد در گروه   نیاست. در ا یگروه

 3. کنندی م تی به اهداف مشترک فعال ل ین

  یکه در طاقت فهم  دی نما  انی را ب ی تا مطالب دینما ی سع د یبا ی           روش، مرب   ن ی                 به قدر و سع: در ا فی روش تکل 
تنها مجاز است تا با نگاه   ی               باشد، لذا مرب   زیاو ن   یرا از او بخواهد که در طاقت عمل  یزیمخاطب باشد و چ 

 4را به او بدهد.  یف یبه وسع مخاطب خود، تکل 

  میرو قرآن کر نیاز ا زد،ی انگی حسنه: پند و موعظه، گاه در مستمع مقاومت، بلکه لجاجت برم  ۀروش موعظ
  ان ی      مترب   خواهدی که م یهنگام  ی               جدا سازد. مرب   ئه«ی س  ۀ»حسنه« را به آن افزوده است تا آن را از »موعظ دیق

 5. د یبه آن عمل نما زیبه آن امر اعتقاد داشته باشد و خود ن  د یبا د،یرا موعظه نما

رو شود، در کنار خود آرام  با خود روبه  یروش، کوشش بر آن است که آدم نیها: در انعمت   یادآور یروش 
و    ابدی شده را ب ی که بر او ارزان یی هاو حلاوت نعمت  ندیکه بر خود داشته بب   ییازهایبه خود بنگرد، داغ ن  رد،یگ

 
 . 232ص س،ی تدر یها، فنون و الگوهاروش ، ی               امان الل ه صفو  1
 .  218، ص1ج ،یاسلام ت یدوباره به ترب ینگاه ،یخسرو باقر 2
 . 223، ص1ج ،یو پرورش یآموزش یهامهارت  ،یشعبانحسن   3
 . 184، ص 1ج ،یاسلام ت یدوباره به ترب ینگاه ،یخسرو باقر 4
 .  215همان، ص 5
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داشته است و اکنون   ییازهای                   گردد که قبلا  چه ن ی م  ی ادآور ی  ی         به مترب   وهیش  نیدر ا ی به عبارت د؛یبه شکر بازآ
 1. کندی م  بیخدا ترغ  یهابرآورده گشته و او را به شکر نعمت 

به   ی بلکه از آموزش عمل کرد، ی اکتفا نم  ی السلام تنها به آموزش نظر هیخود عمل: امام رضا عل  یعمل  شی نما
   وه یش  ن ی. انمودی استفاده م   زیصورت انجام دادن خود عمل )هدف( ن 

                 مؤث ر است؛ مثلا     یتی و ترب  ی                     در تحق ق اهداف آموزش  ار یاست، بس  ی تی و ترب   یآموزش یهاوه یش  نیکه از بهتر
 2. رندیبگ ادی گرانیتا د شود ی بار وضو گرفته م کیوضو گرفت و   دیکه چگونه با  شودی م  بار گفته کی

آشکار شده، به او نشان دهد، البته    ی                      را که عملا  در وجود کس  ی                 حالت مطلوب مترب   د یبا ی           الگو: مرب    یمعرف 
در   یساز وجود داشته باشد. اسوه   ی      مترب   یبرا  کو ی ن  یااسوه  ،ی                                    نخست سزاوار است که در وجود خود مرب  

  یهات یاست که شخص  ن یمورد نظر است، اما حاصل آن ا  یواقع  ط یدر شرا   یدرجه اول و به طور اساس 
 3. ندیبه شمار آ یعمل  ی الگو  زین  ی خیتار 

  تیبه فعال  ی          که مترب   د ی را فراهم نما  ییهاامکانات و فرصت   دیبا ی          روش، مرب   نی: در اهایی روش ابراز توانا
  ن یرا در ا ینظر کند و حرکت و  شیهایی را از حدود و ثغور توانا ی       مترب   دی او با ن یچنواداشته شود، هم 

 4. دی نما تی چهارچوب هدا 

و نفوذ    تیبر شفاف  زانی                             هرچه مصف اتر باشد، به همان م  نهیآ ن یاست. ا ی و معان می مفاه ۀنیکلام: کلام، آ نییتز
مورد نظر را در برابر چه    میو مفاه   یبنگرد که معان ی                 رو لازم است مرب    نیخواهد افزود، از ا یو معان   می مفاه

 5.دهدی قرار م  یانه یآ

 
 .  216همان، ص 1
  امبریپ ۀاکرم«، مجموعه مقالات دربار امبریپ یعمل رهیدر س ینید ت یو ترب یآموزش یها»اصول و روش ،یناصر فروه 2

 . 166و آله ، ص  هیالله عل یصل
 . 144، ص 1ج ،یاسلام ت یدوباره به ترب ینگاه ،یخسرو باقر 3
 .  197همان، ص  4
 .  161همان، ص  5
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نفرت و       ی  ظاهر بپردازد تا از عوامل ظاهر  یبه آراستگ  د یبا ی تی ارتباط ترب  یدر برقرار ی                  آراستن ظاهر: مرب  
آراسته بود. امام رضا   توانی م  زین  یبلکه با سادگ   ست،ین  ی منشمترادف اشراف   یباشد. آراستگ یته ز،یگر
 1آشکار داشت.  یظاهر، اصرار ی بر حفظ آراستگ  ،ی                    السلام به عنوان مرب    هیعل

م در مورد موضوع  دهیاست سنج یی وگو روش گفت  نی: ایبحث گروه  خاص که مورد علاقه   ی                      و منظ 
در مورد آن   ان ی        و مترب   کندی خاص را مطرح م  یموضوع   ی          روش، مرب    نیکنندگان در بحث است. در اشرکت 

در   ان ی           روش، مترب    نیدر ا نیبنابرا  رند،یگی م جهی و نت پردازندی بحث و اظهارنظر م  شه،ی به مطالعه، اند
 2. رندیگی را به عهده م ی ر یادگ ی ت یو مسئول  کنند ی شرکت م  یآموزش  یهات یفعال 

خطا مورد مؤاخذه و مجازات قرار   نیبه محض ارتکاب اول  ی            روش، مترب   ن یروش مبالغه در عفو: در ا
اصلاح خود    یلازم را برا  یهاتا فرصت  گذارد ی و فرد را وام  ورزدی در مجازات شتاب نم ی         لذا مرب   رد،یگی نم
 3. ابد یباز 

  ی رییتغ ن،   ی  مع  یبه زبان آوردن قول  قیاست که در آن از طر یبه نفس، روش  نیبه نفس: تلق  نیروش تلق 
)عدم انجام رفتار(   ی)انجام رفتار( و سلب   یجابیو به دو صورت ا  دیآی به وجود م  ی براساس آن در رفتار آدم

 4. باشدی م

به نفس،   لی . تحمدیآیبه وجود م  ی در آدم ی رییکه در آن با اعمال مربوطه، تغ یبه نفس: روش  لی روش تحم
 5. شودی م  یآدم تی است که در ابتدا مورد کراهت دل است، اما منجر به ترب   یماتی تن دادن به ناملا

ه: در ترب  انی روش ب   دی مف  ار ی بس تواندی                      جذ اب اقوام و ملل، م یهاها و داستان سرگذشت   انی ب یبرخ   ت،ی             قص 
 6            مؤث ر باشد.  ار ی بس تواندی کودکان و نوجوانان م  ی           خصوصا  برا  وه یش  نیباشد. ا

 
 . 160همان، ص  1
 . 273، ص1ج ،یو پرورش یآموزش یهامهارت  ،یحسن شعبان 2
 . 165، ص 1ج ،یاسلام ت یدوباره به ترب ینگاه ،یخسرو باقر 3
 .  93همان، ص  4
 . 98همان، ص  5
 .  126و آله ، ص  هیالله عل یاکرم صل امبریپ دگاهیاز د یتیترب یهااصول و روش  ،یرضا محمد 6
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  نی. اگرداندی بسته خود ماو را دل  ،ی         به مترب   شی         محب ت خو  ان یبا ب  ی     مرب   وه،ی ش نی مهر و قهر: در ا  انی روش ب
  فی تکال  دن یبر آن، فرد را آماده و طالب به دوش کش  هی با تک  توانی کارآمد و کارساز است و م ار ی بس یبستگ دل

 1ساخت. 

  ای              است که محب ت   نیآن ا ی ژگیمنع محبت است و و  ای بر اصل ابراز  یروش، مبتن  نیروش اعطا و حرمان: ا
 .  انی نه در قالب ب سازد،ی                                     عدم محب ت را در کسوت کردار نمودار م 

  ی جست، لذا هنگام توانی که آن را در گفتار نم  آوردی م  ی در پ یاژهیدارد و نفوذ و ی                      زبان  کردار، خود منطق 
  یاز آنچه به او ارزان   یمحروم ساختن و وه ی                 و منع محب ت به ش  ی کس هیهد ی                            که ابراز محب ت به صورت اعطا

 2در مخاطب مؤثر واقع شود.  تواندیگردد، مشده بود، نمودار  

 ها                  متناسب با مؤل فه ی تی ترب  یهاب. روش 

متناسب با هر کدام از   یهاروش   ،یتی ترب  ۀ ریس  یها                                به اهداف استخراج شده از مؤل فه ل یاکنون به منظور ن 
 : گرددی ها ذکر م       مؤل فه

 ی مدارت یهدف اول: ولا 

.  3. مواجهه با اعمال؛ 2             . حل  مسئله؛ 1: گرددی م  شنهادی هدف، سه روش پ نی به ا لی در ن لیبه منظور تسه 
 .  یبحث گروه 

                             هدف دوم: پرورش فهم و تعق ل  

 .  یآموز . عبرت 3             . حل  مسئله؛ 2 ؛یمشارکت ی. الگوها1اند از: عبارت   یشنهادی پ یها           تفک ر: روش 

              . حل  مسئله؛  3 ؛یمشارکت  ی. الگوها2 ؛ی. بحث گروه1اند از: عبارت   یشنهادیپ  یها: روش یی شبهه زدا 
 . مواجهه با اعمال.  4

 ی اله  یهدف سوم: پرورش تقوا 

 
 .  231، ص1ج ،یاسلام ت یدوباره به ترب ینگاه ،یخسرو باقر 1
 .  235همان، ص 2
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 اسوه و الگو.   ی         . معر ف 2ها؛  نعمت  ی ادآور ی . 1اند از:  عبارت  ی شنهادیپ  یها: روشت    ی  عبادت و خلوص ن

. مواجهه با اعمال؛  2حسنه؛  ۀ. موعظ1اند از: عبارت  یشنهادیپ  یها                                انجام واجبات و ترک محر مات: روش 
 .  یآموز . عبرت 3

.  3 ها؛یی . ابراز توانا2             به قدر و سع؛  ف ی. تکل 1اند از: عبارت  یشنهادی پ یها: روش یدارو امانت  ییگو راست 
ه.   ان یب         قص 

   یوحدت اسلام می هدف چهارم: حفظ و تحک 

  ؛ی. بحث گروه2 ؛یعمل   ی الگو   ی        . معر ف 1اند از: بارتع  یشنهادیپ  یها: روش کو یصله رحم و معاشرت ن
ه.   انی. ب3         قص 

ه.   انی. ب 3 ؛یعمل ی الگو   ی        . معر ف 2حسنه؛  ۀ. موعظ1اند از: عبارت  یشنهادی پ  یها: روش ی نوازمهمان          قص 

.  3 ؛یمشارکت  ی. الگوها2 ؛یآموز . عبرت 1اند از: عبارت  یشنهادی پ یهابا مؤمنان: روش  ی                ات حاد و برادر
       قص ه.  ان ی. ب 4 ط؛یاصلاح شرا 

 ها؛یی . ابراز توانا2             به قدر و سع؛  فی . تکل1اند از: عبارت یشنهادی پ یهااز منکر: روش  یامر به معروف و نه 
 .  یمشارکت ی. الگوها 4 ؛یساز . اسوه 3

به قدر   فی . تکل3 ؛ی . بحث گروه 2         . تذک ر؛ 1اند از: عبارت   یشنهادی پ یها: روش یزیستعدالت و ظلم 
        و سع.  

   لیبردن رذا  ان ی و از م ل یهدف پنجم: پرورش فضا 

 .  یساز . اسوه 3نفش؛   یفای. ا2 ؛یعمل  ی الگو  ی        . معر ف 1اند از: عبارت   یشنهادیپ یهاحسن خلق: روش 

ه.   ان ی. ب 3ها؛ نعمت ی ادآور ی . 2حسنه؛  ۀ. موعظ1اند از: عبارت   یشنهادی پ یهاکردن: روش  یک ین         قص 

  انی. ب 3 ؛یساز . اسوه 2. مواجهه با اعمال؛  1اند از:  عبارت  ی شنهادیپ  یها: روشی                   محب ت و ابراز دوست
ه.           قص 

 . مواجهه با اعمال.  2 ؛یآموز . عبرت 1اند از: عبارت   یشنهادی پ یها: روش یبد  یاز افشا زیپره
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.  3به نفس؛  ل ی. تحم 2حسنه؛  ۀ. موعظ1اند از: عبارت یشنهادیپ  یها: روش ی                  از ع جب و خودپسند  زیپره
 .  طی. اصلاح شرا 4توبه؛ 

.  3 ؛یآموز . عبرت 2. مواجهه با اعمال؛ 1اند از: عبارت یشنهادیپ  یها: روش یطلب و شهرت  ای از ر زیپره
 حسنه.   ۀ. موعظ4توبه؛ 

  ط؛ی. اصلاح شرا 2. مواجهه با اعمال؛ 1اند از: عبارت ی شنهادیپ  یهارفان: روش با منح ی نینش از هم  زیپره
ه.   انی. ب3         قص 

 ت یمعنو  یهدف ششم: شکوفاساز 

 مان؛ی ا ک ی. تحر1اند از: عبارت یشنهادیپ یها: روش یاله   ی                   توک ل و رضا به قضا

       قص ه.  انی. ب 3 ؛یساز . اسوه 2

 ها؛نعمت  یادآور ی. 1اند از: عبارت   یشنهادی پ یها: روش یشکرگزار

ه.   ان ی . ب3؛یساز . اسوه 2         قص 

 مان؛ی ا کی. تحر1اند از: عبارت   یشنهادی پ یهاسخاوت و بخشش: روش 

       قص ه.  انی. ب 3 ؛یساز . اسوه 2

 . توبه؛2. مبالغه در عفو؛ 1اند از: عبارت  یشنهادی پ یهاعفو و گذشت: روش 

 .  ری. تبش 3

  ی         . معر ف 3 ؛ی. بحث گروه2             به قدر و سع؛  فی . تکل1اند از: عبارت  ی شنهادیپ  یها: روش ی حلم و بردبار 
   ؛یعمل  ی الگو 

ه.   انی. ب3  ؛یساز . اسوه 2نقش؛  یفای. ا 1اند از: عبارت  ی شنهادیپ  یهاصبر و مقاومت: روش          قص 

              به قدر و سع؛ فی . تکل1اند از: عبارت  ی شنهادیپ  یها: روش ی فروتنتواضع و  

 .  هایی . ابراز توانا3حسنه؛  ۀ. موعظ2
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  یدارشتن یهدف هفتم: خو 

 .  یعمل  ی الگو  ی        . معر ف 2به نفس؛  ل ی. تحم 1اند از: عبارت   یشنهادی پ یها: روش ش یخو  یرس حساب 

 .  ی ساز . اسوه 2             به قدر و سع؛  فی . تکل 1اند از: عبارت یشنهادیپ  یها: روش ییجو قت یو حق ییگو حق

 .  هایی . ابراز توانا3به نفس؛  لی . تحم2 ط؛ی. اصلاح شرا 1اند از: عبارت   یشنهادیپ  یهاحفظ زبان: روش 

 .  ی . بحث گروه2 ؛یعمل ی الگو  ی         . معر ف 1اند از: عبارت   ی شنهادیپ  یهاادب: روش 

به نفس؛   لی . تحم3به نفس؛  نی. تلق 2 نش؛یب  ی. اعطا1اند از: عبارت  یشنهادی پ یهااز خشم: روش  زیپره
 مهر و قهر.    انی . ب5 ؛یآموز . عبرت 4

به قدر   فی . تکل 2 ؛ی. بحث گروه 1اند از: عبارت   یشنهادیپ  یها               از تجم لات: روش  ی و دور   یست یزساده 
 .  نشیب  ی. اعطا4 ؛یساز . اسوه 3      و سع؛ 

  ۀ. موعظ3 ؛یآموز . عبرت 2. مواجهه با اعمال؛ 1اند از: عبارت  ی دشنهایپ  یهااز اسراف: روش  زیپره
 حسنه.  

  ی ریگجه ی . نت5

 اذعان نمود:   دی با جی نتا نیتردر خصوص عمده 

  ت،   ی  عبادت و خلوص ن  ،یمدارت یاند از: ولاعبارت یث یاستخراج شده از کتب حد  یمفهوم ۀ      مؤل ف 33
  ،یاله  ی                            از منکر، توک ل و رضا به قضا  ی                                                     تفک ر، انجام واجبات و ترک محر مات، امر به معروف و نه

  ق،حسن خل ،ینوازمهمان  کو،یرحم و معاشرت ن   ۀسخاوت و بخشش، عفو و گذشت، صل  ،یشکرگزار
  ،یدارو امانت  ییگو راست  ،یحلم و بردبار  ،ی                              با مؤمنان، محب ت و ابراز دوست ی                      کردن، ات حاد و برادر یک ین

عدالت و   ش،یخو   یرس حساب  ،ییجو و حق  ییگو حق  ،ییزدا                 از تجم لات، شبهه  ی و دور   یست یزساده 
  ،یبد یاز افشا زیپره ،از اسراف زیحفظ زبان، ادب، پره ،یصبر و مقاومت، تواضع و فروتن ،یزیستظلم 
با   ی نینش از هم  زیپره  ،یطلب و شهرت  ای از ر زیاز بخل و حرص، پره زیپره ،یعجب و خودپسند  از زیپره

 از خشم.   زیمنحرفان و پره
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.  3                     . پرورش فهم و تعق ل؛ 2؛یمدارت ی. ولا1است:   میدر هفت محور، قابل تنظ  یت یاهداف مطلوب ترب
.  6 ل؛یبردن رذا  انی و از م  لی . پرورش فضا5 ؛ی وحدت اسلام   می. حفظ و تحک 4 ؛یاله   یپرورش تقوا 
 . یدارشتن ی. خو 7 ت؛یمعنو  ی شکوفاساز 

است؛ به   دهیگرد  شنهاد یپ  اتی و روا   ثیهر کدام از اهداف، براساس احاد ی محتوا  یبرا  م یقابل تنظ یها       مؤل فه
انجام    ت،   ی  مربوط به عبادت و خلوص ن  ثیاز احاد توانی م  ،یاله یهدف پرورش تقوا  یطور نمونه برا 

 سود جست.   یدارو امانت  ییگو                             واجبات و ترک محر مات و راست 

وگو، ابراز  گفت  ،یالگو، بحث گروه ی         و معر ف  ی ساز اعمال، اسوه   هیتوج ر،ی                     حل  مسئله، توبه، تبش  یهاروش 
ه، ا  انی تغافل، ب ازها،ین اصلاح    ،یاجتماع یساز ه یها، شبنعمت  ی ادآور ی حسنه،  ۀنقش، موعظ یفای        قص 

 به اهداف مذکور هستند.   لی ن یهاروش  نیو... بهتر طیشرا 

مقاله مورد بحث قرار گرفته است در جدول شماره دو آورده   ن یآنچه در ا ه یمباحث، کل  یبندبه منظور جمع 
 شده است.  

 السلام  هیامام رضا عل ۀر یاستخراج شده از س یها                  با توجه به مؤل فه ی تیجدول شماره دو: عناصر ترب
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 منابع

السلام ، مشهد    هیامام رضا عل ی السلام ، کنگره جهان ه یالامام الرضا عل  فةیالسلام ، صح هیـ امام رضا عل 
 ق.  1406

 .  1386انتشارات مدرسه، تهران  ،یاسلام  ت یدوباره به ترب  یخسرو، نگاه  ،ی ـ باقر

 .  1363قم  ن،یمدرس  ۀابن شعبه، تحف العقول، انتشارات جامع ،ی        ـ حر ان

 .  1364ترجمه صحت، انتشارات ناس،  عة،یمحمد بن حسن، جهاد النفس وسائل الش   ،ی           ـ حر  عامل

ر عامل  .  ق1409السلام ، قم    همی عل  ت یموسسه آل الب عة،یمحمد بن حسن، وسائل الش   ،ی           ـ ح 

 .  1380تهران  ،یدفتر نشر فرهنگ اسلام اة،ی الح ،یعل   ،یمی محمد و حک  ،یم یمحمد رضا، حک  ،یم یـ حک 

 .  1387انتشارات سمت، تهران   ،یو پرورش ی آموزش یهاحسن، مهارت  ،یـ شعبان 

 .  1376تهران  ،یانتشارات کتابچ   ،یالامال ،یقم  هیبن بابو  ن یبن حس ی ـ صدوق، محمد بن عل

 ق.  1398قم  ن،یمدرس  ۀانتشارات جامع د، یالتوح ،یقم  هیبن بابو  ن یبن حس ی محمد بن علـ صدوق، 

قم   ث،یثواب الِعمال و عقاب الِعمال، دارالحد ،یقم  هیبن بابو  ن یبن حس ی ـ صدوق، محمد بن عل
 ق.  1406

 .  1362قم  ن،یمدرس  ۀالخصال، انتشارات جامع ،یقم  هیبن بابو  ن یبن حس ی ـ صدوق، محمد بن عل
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 .  1362تهران  ،ی انتشارات اعلم عة،یصفات الش  ،یقم  هیبن بابو  ن یبن حس ی ـ صدوق، محمد بن عل

السلام ، نشر جهان، تهران    هیالاخبار الرضا عل ونیع  ،یقم  هیبن بابو  ن یبن حس ی ـ صدوق، محمد بن عل
1378  . 

حوزه   نیانتشارات جامعه مدرس  ه،یالفق   حضرهیمن لا ،یقم  هیبن بابو  ن یبن حس ی ـ صدوق، محمد بن عل
 ق.  1413قم، قم،  هیعلم 

       الل ه    ةیو آله ، مکتبة آ  هیالله عل   یفضائل آل محمد صل ی                                      ـ صف ار، محمدبن حسن، بصائر الدرجات ف
 ق.  1404قم   ،یالنجف  یالمرعش

 .  1385انتشارات سمت، تهران  س، یتدر یها و فنون و الگوها                امان الل ه، روش  ،ی ـ صفو 

 .  1385نجف   ة،یدری غرر الاخبار، المکتبة الح ی بن حسن، مشکاة الانوار ف ی عل ،یـ طبرس 

و آله   ه یالله عل ی اکرم صل امبر ی پ  یعمل  رهیدر س  ینی د تی آموزش و ترب  یهاناصر، »اصول و روش   ،یـ فروه
 .  1385و آله ،   هیالله عل   یصل  امبری«، مجموعه مقالات درباره پ 

 .  1381انتشارات سرور، قم  ر،یآژ درضایحم  ۀترجم ،یبهشت کاف عقوب،یمحمدبن   ،ینی ـ کل

قم   ث،ی دارالحد ،یاردکان ی (، مترجم محمد علی)ترجمه اصول کاف  اءی تحفة الاول عقوب،ی محمد بن   ،ینی ـ کل
1388  . 

 ق.  1429قم  ث،یدارالحد ،یالکاف عقوب،یمحمدبن   ،ینی ـ کل

  روتیب ة،یسنن الِقوال و الِفعال، دارالکتب العلم   ی              کنز العم ال ف   ن،یبن الحسام الد یعل ،یهند  ی ـ متق
 ق.  1424

 . 1378عطارد، تهران،  ،یقوچان  ی            الل ه عطارد  زیعز ۀو کفر، ترجم مانی محمد باقر، ا  ،یـ مجلس

 ق.  1403 روتیب ،یالتراث العرب   اءیمحمدباقر، بحار الِنوار، دار اح   ،یـ مجلس

السلام ، انتشارات   ه یالرضا عل  یبن موس  ی حضرت عل یزندگان   ،یمحمد باقر بن محمد تق  ،یـ مجلس
 .  1380تهران   ه،یاسلام 
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حوزه،   شه یو آله «، اند  هیالله عل ی اکرم صل  امبریپ  دگاه یاز د  یتی ترب یهارضا، »اصول و روش   ،یـ محمد
 . 1387، 72شماره 

 


